(I_, LABORATOARE MEDICALE
Slm  INCREDERE PENTRU VIATA!

GHID DE RECOLTARE

ANALIZE

Incredere pentru viata! centrul-medical-simona.ro



CUPRINS

1. Recoltarea probelor de sange
2. Recoltarea probelor de urina

2.1 Examenul complet de urina (examen biochimic,
sediment urinar, proba Stansfeld-Webb)

2.2 Urina din 24 de ore
2.3 Urina pentru urocultura

3. Recoltarea probelor de materii fecale
3.1 Pentru coprocultura
3.2 Pentru examenul coproparazitologic
3.3 Pentru proba de digestie

N

O 00 0 U1 N N

11



3.4 Pentru hemoragii oculte
3.5 Pentru coproantigene
3.6 Amprenta anala
4. Recoltarea probelor din sfera genitala
41 Femel
4.2 Barbati
5. Exsudatul faringian
6. Secretie conjunctivala
/. Sperma
7.1 Pentru spermograma

7.2 Pentru spermocultura
8. Lista locatiilor Centrul Medical Simona

12
12
13
14
14
15
16
17
18
18

19
20



a

-\

1.Recoltarea probelor de sange |

Recomandari generale de precautie:
e Procedura trebuie efectuata dimineata, in conditii bazale (a jeun), dupa
O perioada de repaus alimentar de 12-14 ore. Se recomanda evitarea
consumului de alimente grase in ziua anterioara recoltarii.

Precautii speciale:
e Este recomandata consultarea in prealabil a personalului din camera de

recoltare a probei pentru a obtine informatii specifice in functie de
investigatiile recomandate de medicul care a prescris testele in biletul

de trimitere.



2.Recoltarea probelor de urina
“‘V““H"'

2.1 Examenul complet de urina
(examen biochimic, sediment urinar, proba Stansfeld-Webb)

e Inainte de a urina, este necesara igiena locala cu apa si sapun.

e Se recomanda colectarea unei probe de aproximativ 10 ml din prima
urina de dimineata intr-un recipient steril.

e Daca acest lucru nu este posibil, se accepta colectarea unei probe de
urina dupa aproximativ 4 ore de retinere vezicala (absenta urinarii);



2.2 Urina din 24 de ore:

e Pentru recoltarea urinei din 24 de ore, se recomanda evitarea
consumului de alcool si mentinerea unui regim hidric normal cu 24 de
ore inainte de inceperea recoltarii si pe intreaga durata a acesteia.

e Prima urina de dimineata se elimina.

e In continuare, toatd urina colectata pe parcursul zilei si al noptii se
aduna intr-un recipient curat, prevazut cu capac, cu un volum minim de
2 litri si care trebuie pastrat inchis intr-un loc intunecat si racoros (de
exemplu, intr-o punga de plastic sau infasurat in folie de staniol si
depozitat la frigider).

e Prima urina din dimineata celei de-a doua zi se adauga peste urina
acumulata.



Este necesara o masura cat mai exacta a volumul total de urina colectat
iNntr-o perioada de 24 de ore.

e Dupa agitare usoara pentru amestecarea sedimentului depus, se
transfera aproximativ 50 ml de urina din recipientul de colectare intr-un
recipient special furnizat de la receptie.

e Pe acest recipient special se inregistreaza volumul total de urina
colectat in cele 24 de ore.

Pentru determinarea metanefrinelor urinare, se recomanda:
e Incetarea consumului de cafea cu 72 de ore inainte de inceperea
recoltarii.
e Pe parcursul celor 24 de ore de colectare, se evita fumatul, stresul fizic si
psihic.



Pentru determinarea nivelului de acid vanilmandelic, se evita consumul
de cafea, ceai negru, ciocolata, fructe (in special banane) si alimente
care contin vanilie cu 72 de ore inainte de recoltare. Pe durata recoltarii,
se evita fumatul, stresul fizic si psihic.

2.3 Urina pentru urocultura:

Este important ca recoltarea sa se faca inainte de inceperea unui
tratament cu antibiotice. Pentru a controla eficienta tratamentului
antibiotic, urina se recolteaza dupa 5 zile de |la ultima doza de antibiotic
administrata.

Urina se colecteaza in recipiente sterile procurate de la receptie
(urocultoare sterile pentru adulti, pungi sterile de unica folosinta pentru
sugari).



Daca proba nu poate fi transportata in laborator in maxim 2 ore, aceasta
trebuie pastrata la temperatura de 2-8°C.

Pentru adulti, se recomanda colectarea primei urina de dimineata sau a
urinii dupa o perioada de minim 4 ore de retinere vezicala.

Inainte de recoltare, se efectueaza o toaletd riguroasd a regiunii
urogenitale cu apa si sapun (nu se utilizeaza substante sau solutii
dezinfectante), iar zona se sterge cu un pProsop curat sau 0 compresa
sterila.

La barbati, se recomanda ca toaleta locala sa includa si decalotarea
glandului.

Se recolteaza o cantitate de aproximativ 20 ml de urina din jetul
mijlociu, direct in recipientul steril

Recipientul steril se deschide inainte de mictiune, iar in timpul perioadei
de recoltare, capacul acestuia se pune cu gura in sus pe o suprafata
curata.



e La sfarsitul recoltarii, capacul se infileteaza strans pe urocultor pentru a
evita scurgerea urinei si contaminarea acesteia.

Pentru sugari:

e Se spala zona urogenitala cu apa si sapun si se tamponeaza cu
comprese sterile pentru a se usca.

e Se fixeaza punguta sterila prin intermediul benzilor adezive in jurul
orificiului urinar. Punga este bine fixata atunci cand orificiul urinar se
afla in interiorul acesteia.

e Dupa recoltare, punga se dezlipeste de tegumentul copilului si cele
doua benzi adezive se lipesc intre ele, asigurandu-se astfel inchiderea

pungil.

Este recomandat ca punga sa se transporte la laborator in interiorul unui
urocultor steril destinat adultilor.
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3.Recoltarea probelor de materii fecale |

Este important ca recoltarea sa se faca inainte de inceperea unui tratament
CuU antibiotice. Pentru a controla eficienta tratamentului antibiotic, proba se
recolteaza dupa 5 zile de |la ultima doza de antibiotic administrata.

Pentru coprocultura:
e Materiile fecale se recolteaza in recipiente speciale (coprorecoltoare)
care contin un mediu de transport (Cary-Blair).
e Recoltarea se face din proba emisa spontana.



e Se alege o portiune reprezentativa a materiilor fecale (cu mucozitati,
striuri de sange, consistenta mai moale etc.) si se ia o cantitate cat
incape in lingurita coprorecoltorului.

e Materiile fecale recoltate in acest fel se introduc in mediul de transport
continut de coprorecoltor si se amesteca pentru a asigura viabilitatea
microbilor pana la prelucrarea probeil.

e Daca nu se poate asigura transportul imediat la laborator, proba se
pastreaza la temperatura camerei.

3.2 Pentru examenul coproparazitologic:

e Se utilizeaza recipiente speciale (coprorecoltoare) fara mediu de
transport.



Deoarece unii paraziti intestinali nu elimina oua, chisturi sau larve in
mod continuu, se recomanda repetarea examinarii de 3 ori, la intervale
de 3-5 zile.

Un singur rezultat negativ nu exclude in mod definitiv infestarea cu
paraziti intestinali.

Pentru recoltarea materiilor fecale, se prefera probele emise spontan.
Din bolul fecal, se selecteaza zone modificate (cu mucozitati, striuri de
sange, consistenta moale etc) si se preleveaza cu lingurita
coprorecoltorului.

Se evita recoltarea unei cantitati mai mari de materii fecale, deoarece
exista riscul de alterare pana la momentul prelucrarii in laborator, ceea
ce poate duce la modificarea aspectului elementelor parazitare si la
obtinerea de rezultate fals negative.
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e Pana la predarea recipientului in laborator, acesta trebuie pastrat la
temperatura rece, de preferat in frigider.

3.3 Pentru proba de digestie

e Se recolteaza materii fecale intr-un recipient special (coprorecoltor) fara
mediu de transport.

e Cu O saptamana inainte de recoltare, nu trebuie administrate bariu,
uleiuri minerale, laxative, supozitoare, creme sau lubrifianti.
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3.4 Pentru hemoragii oculte:

e Se recolteaza materii fecale intr-un recipient special (coprorecoltor) fara
mediu de transport.

e Se tine cont de faptul ca sangele din materiile fecale poate difuza in apa
din vasul toaletel, ceea ce poate duce la rezultate fals negative.

e Sangele menstrual, urina cu prezenta sangelui (hematurie) sau
sangerarile rectale (datorate hemoroizilor sau fisurilor anale) pot duce la
obtinerea de rezultate fals pozitive.

3.5 Pentru coproantigene:

e Se recolteaza materii fecale cu aceleasi precautii ca la examenul
coproparazitologic.
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3.6 Amprenta anala:

Aceasta metoda este indicata pentru diagnosticul infestarii cu oxiuri
(Enterobius vermicularis).

Recoltarea se efectueaza doar dimineata, inainte ca pacientul sa se
mobilizeze din pat si inainte de a avea scaun. Nu se face igiena locala
inainte de recoltare.

Se utilizeaza o lingurita simpla de coprorecoltor, fara mediu de
transport, pe care s-a fixat in prealabil o banda adeziva transparenta cu
partea adeziva orientata spre exterior.

Cu aceasta lingurita, se badijoneaza bine regiunea perianala,
desfacandu-se foarte bine fesele cu mana.

Dupa recoltare, lingurita cu banda adeziva se introduce in coprorecoltor
si se aduce in laborator in maxim 8 ore de la recoltare.
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4.Recoltarea probelor din sfera genitala

-I\
4.1 Femel:

e Abstinenta sexuala timp de 48 de ore inainte de recoltare.

e Fara dus vaginal, ovule, creme sau lubrifianti timp de 48 de ore inainte
de recoltare.

e Fara ecografii transvaginale sau colposcopii timp de 48 de ore inainte de
recoltare.

e Fara sangerari menstruale sau spotting (mica sangerare).

e Fara tratament cu antibiotice in ultimele 10 zile.

e In cazul infectiilor vaginale, recoltarea se va efectua la 2-3 zile dup3a
terminarea tratamentului.
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4.2 Barbati:

e Abstinenta sexuala timp de 48 de ore inainte de recoltare.
e [ara tratament cu antibiotice in prezent sau in ultimele 10 zile.

e Fara toaleta locala in dimineata recoltarii, inainte de prima urina de
dimineata.
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5.Exudatul faringian
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5.1 Pentru recoltarea exudatului faringian:

Este important ca aceasta sa se faca ihainte de inceperea unui
tratament antibiotic. Pentru a controla eficienta tratamentului
antibiotic, exudatul faringian se recolteaza dupa 10 zile de la ultima
doza de antibiotic administrata.

Recoltarea se efectueaza dimineata, inainte de ingestia de lichide,
alimente si de efectuarea igienei orale (periajul dintilor si/sau clatirea cu
apa de gura).

Daca acest lucru nu este posibil, se accepta efectuarea recoltarii dupa
un interval de 4 ore in care s-au respectat indicatiile de mai sus.

Este interzis fumatul cu 2 ore inainte de recoltare.
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6.1 Recoltarea secretiei conjunctivale

e Recoltarea trebuie efectuata inainte de inceperea unui tratament
antibiotic, deoarece acesta poate afecta rezultatele testului. Pentru a
asigura un control eficient al eficacitatii tratamentului antibiotic, este
recomandat sa se recolteze proba la 10 zile dupa ultima doza de
antibiotic administrata.

e Procedura de recoltare trebuie efectuata dimineata, inainte de a va spala
fata si a aplica machiajul, astfel incat sa se poata colecta secretia

acumulata peste noapte.
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7.1 Pentru spermograma:

Recoltarea se face direct intr-un recipient special (urocultor) prin
masturbare. Este important sa se recolteze intreaga cantitate de
sperma emisa.

Pentru a asigura rezultate cat mai precise, se recomanda sa se
efectueze recoltarea dupa cel putin 3 zile de abstinenta sexuala,
renuntand in acelasi timp la consumul de cafea, tutun si alcool.

Pentru a mentine integritatea probei si a evalua corect timpul de
lichefiere, proba trebuie adusa in laborator in decurs de 20 de minute
de la emisie. Daca acest lucru nu este posibil, proba poate fi adusa in
maximum 2 ore, asigurandu-va ca a fost pastrata la o temperatura
constanta de 37 grade Celsius.
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7.2 Pentru spermocultura:

e Recoltarea se efectueaza dupa cel putin 3 zile de abstinenta sexuala
inainte de inceperea unui tratament antibiotic.

e Recoltarea se face prin masturbare direct intr-un recoltor steril numit
urocultor. Inainte de recoltare, se recomanda efectuarea unei toalete
locale cu apa si sapun, urmata de stergerea zonei prin tamponare cu
comprese sterile.

e Pentru a asigura rezultate cat mai precise, proba trebuie adusa in
laborator in maximum 1 ora de la emisie. Este important ca proba sa fie
transportata cat mai rapid posibil si sa fie mentinuta la o temperatura
constanta si adecvata.
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LOCATIILE CENTRUL MEDICAL SIMONA ®

@ Centrul Medical Simona Berceni

Str. Tulnici nr. 15, Sector 4, Bucuresti

Vi
Telefon Programari: 0770 416 293 g .N4

LABORATOARE MEDICALE
i INCREDERE PENTRU VIATA!
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@ Centrul Medical Simona Universitate P LABUWQ. 4
Str. Poet Tudor Arghezi Nr.28/1, Bucuresti, N g
Telefon Programari: 0770 416 293

@ Centrul Medical Simona Crangasi

Str. Inginer Pascal Cristian 33, Bucuresti

Telefon Programari: 0314 207 004
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. . oge ° <l’ LABORATOARE MEDICALE
@ Centrul Medical Simona Militari

px INCREDERE PENTRU VIATA!

Str. Capelei Nr.1 A, Parter, Bucuresti
Telefon Programari: 0726 504 533

@ Centrul Medical Simona Arges

Strada Victoriel, Bloc Z1, Oras Costesti,
Jud. Arges

Telefon Programari: 0248 672 333


tel:0248672333

Vizitati site-ul nostru la adresa:
www.centrul-medical-simona.ro

Centrul Medical Simona

Cum pOti face o 9 Faceti clic pe ,Programare

Online” pentru a incepe
programare P Pe
. efectuarea programarii in una
online? din locatiile noastre.

Efectueazi o programare e Vel primi un e-mail dupa ce

programarea a fost confirmata.



https://centrul-medical-simona.ro/programare-online/

